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Sabbat
Forslag til videre arbeid i hjem og smågruppe

Her får du forslag til hvordan du og dere kan jobbe videre med temaet fra gudstjenesten i Trondheim frikirke 2. feb 2020 – Sabbat.

Hvis man vil dykke dypere
Bøker
Thomas Sjödin – Mens du hviler

Podcast
Bridgetown Audio Podcast. Fra en menighet i Portland, Oregon. Har som visjon å praktisere Jesu vei i en sekulær og progressiv by. 

Her er første episode i taleserien om Sabbat


Opplegg for smågrupper

Det er selvsagt ingenting i veien for enkeltpersoner eller familier å følge dette også. Tiden brukt på de forskjellige delene er bare et forslag. Bak det gjerne inn i det opplegget dere ellers følger.

Innledende samtale (10 min)
Her er fokus å få frem hva folk sitter igjen med, og eventuelt gjøre noen avklaringer. 
· Hva er det du husker best fra undervisningen? (Kan være fra undervisningen i frikirken eller fra podcast)
· Hva var det du syntes var vanskelig å forstå eller gripe?
· Var det noe som gjorde deg provosert eller som du var uenig i?

Stillhet og bønn (5 min)
Bruk tid i stillhet og ettertanke hver for dere og be Gud minne deg på hvilke tanker han har for Sabbaten. 

Samtale om temaet (40 min +)
Start gjerne med en runde hvor dere deler fra de siste fem minuttene. 
· Er det et område du har blitt ekstra utfordra på?
· Hva er hvile for deg?
· Hva er det å nyte for deg?
· Hva er det å tilbe for deg?

Her er andre spørsmål som kan ta samtalen videre:
· Hva sier digital saldo på mobilen din om bruken på din sabbatsdag kontra andre dager?
· Hvordan kan du tilrettelegge for sabbat i ditt liv eller din families liv?
· Bestemte rytmer?
· Hvilken dag i uka?
· Fra solnedgang til solnedgang eller midnatt til midnatt?
· I helga eller i ukedagene?
· Hva er det som hindrer deg i å kunne ta sabbat?
· Hva gjør du med det?
· Er det konkrete ting du ønsker å ta tak i?

Spørsmål for å rette blikket framover:
· Hvordan ønsker du at sabbaten skal se ut i ditt liv om et halvt år?
· Hva kan du gjøre for å komme dit?
· [bookmark: _GoBack]

Avsluttende bønn (5 min) 


Lykke til!
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