




Jeg tror på Jesus Kristus, 

Guds enbårne sønn, vår Herre, 

som ble unnfanget ved Den hellige ånd, 

født av jomfru Maria, 

pint under Pontius Pilatus, 

korsfestet, død og begravet, 



Jeg tror på Jesus Kristus, 

Guds enbårne sønn, vår Herre, 

som ble unnfanget ved Den hellige ånd, 

født av jomfru Maria, 

pint under Pontius Pilatus, 

korsfestet, død og begravet, 





«Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?» 

Alle som en ropte: «Han skal korsfestes!» 

Han spurte: «Hva ondt har han da gjort?» 

Men de skrek bare enda høyere: «Han skal korsfestes!»

Matt. 27, 22-23



pint under Pontius Pilatus, 

korsfestet, død og begravet, 

fór ned til dødsriket, stod opp fra de døde tredje dag, 



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus? 



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

Kristus betyr 

•«den salvede» eller kongen

•Messias



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus? 



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

1. Lukk Han inn i livet ditt 

2. Lev i Hans fortelling 

3. La Han få bruke deg



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

1. Lukk Han inn i livet ditt 





Det er en Gud som er nær og midt i livet.

Ikke en som tar vekk all smerte og fortvilelse, 

men som lider med. 

Gud rokkes ikke uansett hva som skjer med oss. 

Hans vesen er uendelig og forblir et mysterium for oss.

Men han er tilstede. 

Tomas Sjødin





Når annen hjelp blir støv og duger ei, 

Du, hjelpeløses hjelper, bli hos meg!

«O bli hos meg», 1. vers



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

1. Lukk Han inn i livet ditt 

2. Lev i Hans fortelling 





Nyfrelst Ness snakker ut: 

Jeg møtte min overmann i Jesus

Intervju med Ole Asbjørn Ness, 

av Vebjørn Selbekk i avisen

Dagen



Det finnes en sekulær måte å leve på – der ting blir alt 
som er, der du kan fare rundt, du får mye brød, det er 
mye støv, ja mye gullstøv til og med, og det er mye glede, 

men det er også en virvlende tomhet etter hvert der du 
føler at du mister deg selv. Og til slutt sitter du igjen med 
spørsmålet: Hva i all verden er meningen med alt dette? 



Det finnes en sekulær måte å leve på – der ting blir alt 
som er, der du kan fare rundt, du får mye brød, det er 
mye støv, ja mye gullstøv til og med, og det er mye glede, 

men det er også en virvlende tomhet etter hvert der du 
føler at du mister deg selv. Og til slutt sitter du igjen med 
spørsmålet: Hva i all verden er meningen med alt dette? 

Og svaret på det i den sekulære verden er at det ikke er 
noen mening. Du er en blind tilfeldighet i rekken av en 
rekke ufattelige blinde tilfeldigheter og nå skal du stråle i 
et endelig antall minutter og så skal du slokke eller 
forstumme.



Den andre verdenen er den som kristendommen byr på. 

Det er en mening bak dette. 

Du er med på noe større enn deg selv. 

Du er elsket. 

Du skal elske. 

Du skal gi deg hen til dette som er større enn deg selv. 

Det er litt skremmende…

Ole Asbjørn Ness



– Rania sa at jeg skulle prøve å tro. «Bare si ja», liksom.

– Da merket jeg at jeg hadde på mange måter slåss mot å si 
ja.

Jeg var i en forstand for analytisk, for intelligent, for 
moderne, for syndig, for glad i hedonisme til å si ja til dette.



– Rania sa at jeg skulle prøve å tro. «Bare si ja», liksom.

– Da merket jeg at jeg hadde på mange måter slåss mot å si 
ja.

Jeg var i en forstand for analytisk, for intelligent, for 
moderne, for syndig, for glad i hedonisme til å si ja til dette.

Men da Louhibi forlot studioet, ga han det et forsøk.

Han gikk gjennom trosbekjennelsen og sa ja til alle 
punktene. 

– Da jeg sa ja, falt mange brikker i et stort puslespill på 
plass



Han beskriver det å bli kristen 

som å drikke vann etter å ha vært tørst altfor lenge. 



Ole Asbjørn Ness:

Nå tror jeg at Han faktisk stod opp.

Det har skjedd et mirakel.

Noe som ikke skulle kunne skje, 

men som løfter oss opp over tingenes verden.



Ole Asbjørn Ness:

Nå tror jeg at Han faktisk stod opp.

Det har skjedd et mirakel.

Noe som ikke skulle kunne skje, 

men som løfter oss opp over tingenes verden.

--

Det må forandre meg.

Det håper jeg at det gjør.



Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

1. Lukk Han inn i livet ditt 

2. Lev i Hans fortelling 



Du kommer til å gi deg selv til en eller annen.

Hvorfor ikke gi deg selv til han som ga seg selv for deg?

Augustin



Hva skjer hvis Jesus får lov til å forme hva du elsker, 

hva du drømmer om,

hva du lengter etter?

James K.A. Smith





Hva skal jeg da gjøre med Jesus, som kalles Kristus?

1. Lukk Han inn i livet ditt 

2. Lev i Hans fortelling 

3. La Han få bruke deg



2. Tessaloniker 2,16-17

Vår Herre Jesus Kristus selv og Gud, vår Far, 

som har elsket oss og i sin nåde gitt oss 

en evig trøst og et rikt håp, 

må han gi deres hjerte mot og styrke 

til alt godt, i ord og gjerning!



2. Tessaloniker 2,16-17

Vår Herre Jesus Kristus selv og Gud, vår Far, 

som har elsket oss og i sin nåde gitt oss 

en evig trøst og et rikt håp, 

må han gi deres hjerte mot og styrke 

til alt godt, i ord og gjerning!



Markus 10, 45:

For heller ikke Menneskesønnen 

er kommet for å la seg tjene, 

men for selv å tjene og gi sitt liv som 

løsepenge for mange.
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