


Skriften taler TIL oss, men 
Salmene taler FOR oss.

Athanasius
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- Sterke uttrykk for tillit
- Fare eller trussel blir nevnt
- Indre ro og fred
- Bekjennelse av Gud og Hans karakter
- Ofte personlig

Typiske kjennetegn på «Tillitsalmer»
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ןמא og πιστεύω

Tro og tillit i den bibelske fortellingen

- ABSTRAKT TRO, «som sitter i hodet»

- PRAKTISK, «som leves fysisk ut»
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v.2-4a: 
2 Jeg ventet og håpet på Herren. Han bøyde seg til meg og 
hørte mitt rop.

3 Han dro meg opp av fordervelsens grav, opp av den dype 
gjørmen. Han satte mine føtter på fjell og gjorde skrittene 
faste.

4 Han la en ny sang i min munn, en lovsang til vår Gud. 
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v.11-12:
11 Din rettferd holdt jeg ikke skjult i hjertet, jeg talte om din 
trofasthet og frelse. Jeg skjulte ikke din miskunn og sannhet i 
den store forsamlingen.

12 Herre, du vil ikke holde din barmhjertighet tilbake. Din 
miskunn og din sannhet skal alltid beskytte meg.
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v. 13-18 – «Klage til den Gud som kan berge»

v.18: Men jeg er hjelpeløs og fattig. Herren skal tenke på 
meg. Du er min hjelp, du berger meg. Drøy ikke lenger, min 
Gud!



Tillitsalme: Salme 40

v. 13-18 – «Klage til den Gud som kan berge»

Salme 40 viser en bevegelse hvor Gud frelser fra nød, 
hvor den frelste vitner for fellesskapet om Guds 

karakter og hvor den troende igjen roper i sin nød. Tro 
fjerner ikke kamp, men gir trygghet midt i den.

Dietrich Bohoeffer




