




Hvordan lærer jeg å be?



Hvordan lærer jeg å be?

Bibelens svar: les salmene!



Salmene er ikke en bok om bønn, 

men en bok full av bønner. 





Du kan putte salmene inn i dine bønner 

og 

du kan putte dine bønner i salmene!





Salme 136
1 Pris Herren, for han er god, evig varer hans miskunn.
2 Pris ham som er Gud over alle guder, evig varer hans 
miskunn.
3 Pris ham som er Herre over alle herrer, evig varer hans 
miskunn.



Miskunn (norsk) betyr 

“det å ikke beskylde en for noe”. 

Miskunn blir brukt om å vise nåde, medfølelse, 
mildhet, godhet og barmhjertighet. 



Hesed (hebraisk)

beskriver en dyp, lojal og betingelsesløs kjærlighet som 
går utover plikt, ofte knyttet til Guds pakt med sitt folk. 

Ordet handler om trofasthet i relasjoner, med elementer 
av barmhjertighet, godhet og handling som redder eller 
støtter den andre.



Ulike oversettelser

• evig varer hans miskunn [hesed] (Bibelselskapet)

•his love endures forever (NIV)

•his steadfast love endures forever (ESV)

• evig är hans nåd (Svenska folkebibeln)

•his loving-kindness continues forever (NLT)





Tim Keller:

Remembering God, then, means consciously bringing him 
to mind in such a way that he becomes the controlling 
reference point for decisions, worries, hopes, and loves.



Tim Keller

Remembering God, then, means consciously bringing him 
to mind in such a way that he becomes the controlling 
reference point for decisions, worries, hopes, and loves.

Å huske Gud handler om bevisst å bringe ham til tankene 
på en slik måte at han blir det styrende referansepunktet 
for beslutninger, bekymringer, håp og hva vi elsker.





Salme 136
1 Pris Herren, for han er god, 

evig varer hans miskunn.
2 Pris ham som er Gud over alle guder, 

evig varer hans miskunn.
3 Pris ham som er Herre over alle herrer, 

evig varer hans miskunn.
4 Han alene gjør store under, 

evig varer hans miskunn.



5 Han skapte himmelen med forstand, 
evig varer hans miskunn.
6 Han bredte jorden ut over vannet, 

evig varer hans miskunn.
7 Han skapte de store lysene, 

evig varer hans miskunn,
8 solen til å herske over dagen, 

evig varer hans miskunn,
9 månen og stjernene til å herske over natten, 

evig varer hans miskunn.



10 Han slo de førstefødte i Egypt, 
evig varer hans miskunn,
11 og førte Israel ut derfra, 
evig varer hans miskunn,
12 med sterk hånd og utstrakt arm, 
evig varer hans miskunn.
13 Han kløvde Sivsjøen i to, 
evig varer hans miskunn,
14 førte Israel tvers igjennom, 
evig varer hans miskunn,



15 og styrtet farao og hans hær ut i Sivsjøen, 

evig varer hans miskunn.
16 Han førte sitt folk i ørkenen, 

evig varer hans miskunn.
17 Han slo store konger, 

evig varer hans miskunn,



18 drepte veldige konger, 

evig varer hans miskunn,
19 amorittenes konge Sihon, 

evig varer hans miskunn,
20 kong Og i Basan, 

evig varer hans miskunn,



21 og ga deres land til eiendom, 

evig varer hans miskunn,
22 til eiendom for Israel, sin tjener, 

evig varer hans miskunn.
23 Han tenkte på oss da vi var fornedret, 

evig varer hans miskunn,
24 og rev oss ut av våre fienders vold, 

evig varer hans miskunn.



25 Han gir mat til alt som lever, 

evig varer hans miskunn.



25 Han gir mat til alt som lever, 

evig varer hans miskunn.
26 Pris Gud i himmelen, 

evig varer hans miskunn





Rom 8,38-39:

Og jeg er viss på at verken død eller liv, 

verken engler eller krefter, 

verken det som er nå eller det som kommer, 

eller noen makt, 

verken det som er i det høye eller i det dype, 

eller noen annen skapning, 

skal kunne skille oss fra Guds kjærlighet i Kristus Jesus

vår Herre. 
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