
Sidan drog Jesus bort til andre sida av Galileasjøen, som òg heiter 

Tiberiassjøen. Og mykje folk følgde etter han, for dei såg teikna 

han gjorde då han lækte dei sjuke. Jesus gjekk opp i fjellet og sette 

seg der saman med læresveinane sine. Det nærma seg no påske, 

høgtida til jødane. 

Joh 6, 1-13



Då Jesus lyfte blikket og såg at det kom mykje folk til han, sa han 

til Filip: «Kvar skal vi kjøpa brød så alle desse kan få mat?» Det sa 

han for å prøva Filip, for han visste sjølv kva han ville gjera. Filip 

svara: «Brød for to hundre denarar er ikkje nok til at kvar av dei 

kan få eit lite stykke.» Ein annan av læresveinane, Andreas, bror til 

Simon Peter, sa til han: «Det er eit barn her som har fem byggbrød 

og to fiskar, men kva er det til så mange?» 

Joh 6, 1-13



Då sa Jesus: «Lat folket setja seg.» Det var mykje gras der på 

staden, og dei sette seg. Talet på mennene var omkring fem tusen. 

Då tok Jesus brøda, bad takkebøn og delte ut til dei medan dei sat 

der. Like eins delte han ut av fiskane, så mykje dei ville ha. Då dei 

var mette, sa han til læresveinane: «Samla saman dei stykka som er 

att, så ingen ting går til spille.» Dei samla saman og fylte tolv 

korger med stykke som var att av dei fem byggbrøda etter at alle 

hadde ete.

Joh 6, 1-13



1. Folket



En stor folkemengde fulgte etter ham fordi de så tegnene han 

gjorde da han helbredet de syke. 3 Jesus gikk opp i fjellet, og der 

satte han seg sammen med disiplene sine.

Joh 6, 2-3

Folket



Folket



We're happy, free, confused and 

lonely at the same time

It's miserable and magical, oh, yeah

Tonight's the night when we forget 

about the deadlines

It's time, oh-oh

I don't know about you

But I'm feeling twenty-two

Everything will be alright if

You keep me next to you

Taylor Swift

Folket



We're happy, free, confused and 

lonely at the same time

It's miserable and magical, oh, yeah

Tonight's the night when we forget 

about the deadlines

It's time, oh-oh

I don't know about you

But I'm feeling twenty-two

Everything will be alright if

You keep me next to you

Taylor Swift

Folket



Som hjorten lengter etter bekker med vann,

lengter min sjel etter deg, min Gud.

Min sjel tørster etter Gud,

etter den levende Gud.

Når skal jeg få komme fram for Guds ansikt?

Tårer er mitt brød dag og natt.

hele dagen spør de meg:

«Hvor er din Gud?»

Sal 42, 2-4

Folket



2. DISIPLENE



Og [Jesus] sa til dem: «Kom med meg til et øde sted hvor vi kan 

være alene, og hvil dere litt!» For det var så mange som kom og 

gikk at de ikke fikk tid til å spise engang.

Mark 6, 31

Disiplene



«DERE SKAL GI DEM MAT!»

Mark 6, 37

Disiplene



Andreas, bror til Simon Peter, sa da til ham: «Det er et barn her som 

har fem byggbrød og to fisker. Men hva er det til så mange?»

Joh 6, 8-9

Disiplene



3. JESUS



De fant [Jesus] på den siden av sjøen og sa til ham: «Rabbi, når 

kom du hit?» Jesus svarte: «Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Dere 

leter ikke etter meg fordi dere har sett tegn, men fordi dere spiste 

av brødene og ble mette. Arbeid ikke for den mat som forgår, men 

for den mat som består og gir evig liv, den som Menneskesønnen vil 

gi dere. For på ham har Far, Gud selv, satt sitt segl.»

Joh 6, 25-27

Jesus



Det er min Far som gir dere det sanne brødet fra himmelen. Guds 

brød er det brødet som kommer ned fra himmelen og gir verden 

liv.» Da sa de til ham: «Herre, gi oss alltid dette brødet.» 

Jesus svarte: «Jeg er livets brød. Den som kommer til meg, skal ikke 

hungre, og den som tror på meg, skal aldri tørste.

Joh 6, 33-35

Jesus



Sannelig, sannelig, jeg sier dere: Den som tror, har evig liv. Jeg er 

livets brød. Fedrene deres spiste manna i ørkenen, men de døde. 

Det brødet som kommer ned fra himmelen, er slik at den som spiser 

av det, ikke dør. Jeg er det levende brød som er kommet ned fra 

himmelen. Den som spiser av dette brødet, skal leve til evig tid. Og 

det brødet jeg vil gi, er min kropp, som jeg gir til liv for verden.»

Joh 6, 48-51

Jesus
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