
For å utvikle de nære relasjoner 
i menigheten, er vi avhengig av 
mindre fellesskapsgrupper. 
Derfor ønsker vi at alle skal 
være med i en vekstgruppe. Her 
ligger vekten på samtale, bønn, 
forbønn, omsorg, lovsang og 
utrustning til tjeneste. Meld deg 
på ved Informasjonsbordet.   

    bønnemøter vekstgrupper    Alpha-kurs 

Alpha er et 
enkelt innfø-
ringskurs i den 
kristne tro, og 
går over 10 

uker ,og er åpent for hvem 
som helst. Påmelding i 

kirken. Kom og se! Egen 

brosjyre og påmelding. 

Kursstart tir.24.1. kl.19. 

                                      kontaktpersoner 

Vi ønsker  at det skal være 
rikelig med bønnesamlinger i 
menigheten. De tre hoved-
samlingene for bønn er: 
1. Hver søndag i 2.etasje kl. 

10.-10.50 
2. Annenhver tirsdag kl.10.-

11.30 på bønnerommet. 
3. Annenhver onsdag 

kl.19.30, Se programmet 
 

Alpha-kurs 
Bjørn Jellestad  48 09 59 29 

Bønneringen 
 Britt Helen Tøndevold 72 88 97 39 

Cross Cultural Fellowship 
 Svein Kjetil Haugset 92 03 56 85 

Diakonatet 
 Bård Olav Sugustad,leder 92 42 33 48  
 Trond Andersen,  41 69 69 82 
 Randi Sandstad 41 12 66 81 
 Hjørdis Havdal  95 78 86 01 
 Eldfrid Øfsti Øvstedal 93 04 00 55 

Dåpskontakt 
 Rannveig Eldholm 40 45 63 03  

Eldsterådet 
 Per Arne Wilson,leder 93 24 51 04 

Thomas Bjerkholt  97 63 25 63 
 Ole Gustav Aas  99 25 70 71 
 Harald Hjelde  92 45 32 79 
 Bjørn Helland  41 60 33 22 
 Bjørn Jellestad  48 09 59 29 
 Tore Movinkel  99 10 60 26 
 Jon Espeset  41 23 27 72 
 Ole Jørgen Stevik 90 92 09 36 

forbønnsgruppen 
Turid M. Aas  72 88 76 07 

formiddagsbønn 
Kirsten Kolberg  93 25 87 74 

Hjemmesiden 
Stian Hvatum  99 41 59 86 

Hobbygruppen 
 Ingunn Hofstad  73 94 55 45 

indiahjelpen 
 Stein Øvstedal  73 91 72 07 

INFOBORDET 
 Ellen Bjerkholt  98 10 56 31 

kasserer 
 Eldfrid Øfsti Øvstedal 93 04 00 55 

Kinesisk gruppe 
         Naiquan Ye  47 07 86 19 

kirkekaffen 
 Randi Sandstad 41 12 66 81 

kirkekontakten 
 Geir Spachmo                   93 29 43 51 

kirketjenere 
 Helge Helgheim 90 06 62 55 

Mini-Noah og formiddagstreff 
 Hege Sivertsvik  99 47 16 87 

Misjonskontakt 
 Gunnar Bøe  99 15 64 02 

Musikere 
 Svein Halvorsen 94 80 36 70 

NOAHS ARK 
 Jon Espeset  41 23 27 72 

omsorgskafeen 
 Hilde Reitan  93 24 30 33 

Samlivskurset 
 Thomas Bjerkholt 97 63 25 63 

Skattefrie gaver 
 Amanda Bjørge  97 77 41 28 

Speideren 
 Astrid Solheim  41 66 20 13 

ukrainahjelpen 
 Geir Spachmo   93 29 43 51 

UNGDOMSGRUPPen  Rejoice 
 Jon Espeset  41 23 27 72 

Vaktmester 
 Anders Hoås  73 91 89 13 

Vekstgruppene 
 Thomas Bjerkholt  97 63 25 63 
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Sammen med Jesus—ut til mennesker 



Søndag 08 Nytt år, nye muligheter 
 Tale: Bjørn Jellestad 
Søndag 15 Følg meg! Mark.1,14-20 
 Tale: Thomas Bjerkholt. Nattverd 

Søndag 22. Familiegudstjeneste  
 Tema: Tro på hjemmebane! 
 Tale: Bjørn Jellestad 
Søndag 29 Gud kaller. 2.Mos.3,10-12-4,10-14  
 Tale: Thomas Bjerkholt  

Bibel, bønn og lovsang  
Ons. 1; 15. og 29.2. kl.19.30  

Impuls 3.-5.2 
Ungdomsfestival med Salem.  
Se eget program. Påmelding. 

Formiddagstreff   
Tirs.14. og 28.2. kl.09.30-13.00 

 

   

Velkommen til Frikirken, og velkommen til 

fellesskap, lovsang, bønn og tjeneste.  I Hebr.10,25 leser vi: La oss ikke 

holde oss borte når vår menighet samles… Hvorfor ikke? Fordi lokal- 

menigheten er helt sentral for å komme til tro, vokse i troen og leve i 

troen på Jesus.  Du trenger menigheten, menigheten trenger deg. 

Denne våren har  vi flere utfordrende tema, bla. flere fra 1.Korinterbrev. I tillegg til 

våre gudstjenester finner du i høyremargen oversikt over spesielle arrangement 

gjennom uken og i noen av helgene.   Velkommen skal du være!   

           Velkommen til å gå sammen med Jesus,   ut til mennesker 

  

Januar 

Søndag 05 Men noe falt i god jord. Bibeldagen. 
 Tale: Bjørn Jellestad 
Søndag 12. Hvem er den største? Mark.9,33-37 

Tale: Jon Espeset. Nattverd 

Søndag 19. Familiegudstjeneste  
 Tale: Thomas Bjerkholt 
Søndag 26. Den Gud vi skal frykte.  1.Kor.10 
 Tale: Thomas Bjerkholt 

Februar 

Bibel, bønn og lovsang  
Onsdag 4.1. kl.19.30  

Bønneuken 15.-23.jan 
Hver dag i Salem Se eget program 

Alphakurs 
Oppstart tirsdag 24.1. Se 
eget program. Påmelding.  

Kvinnehelg  27.-29.1. 
Laberget leirsted, Skogn. 

Formiddagstreff 
Tirsdag 17. og 31. kl.9.30-13.00 

   

Søndag 06. Forførelse og forfølgelse 
 Tale: Øyvind Benestad  
Søndag 13. Nådegavene 1: Tro, kunnskap og 

helbredelse. 1-Kor.12,4-11 
 Tale: Thomas Bjerkholt. Nattverd 

Bibel, bønn og lovsang  
Ons. 14.og 28.3. kl.19.30 . 

Familien og fundamentene 
Seminar 2. og 3.3. 

Infokveld om  frikirken 
Tir.6.3 kl.19.30. Påmelding. 

Formiddagstreff   
Tir. 13.og 27.3. kl.09.30-13.00 

Mars 

Søndag 01. Palmesøndag  Tale. Thomas Bjerkholt.  
Torsdag 5. Skjærtorsdag. Kjærlighetsmåltid  
  kl.19.30 Nattverd Ta med mat på fat. 
Langfredag 6 Pasjonsgudstjeneste kl.11. 
 Tale: Bjørn Jellestad.  

1.Påskedag. familiegudstjeneste  
 Tale: Jon Espeset.  
Søndag 15 Møt den Oppstandne 
 Tale: Bjørn Jellestad.  
Søndag 22. Gudstjeneste. 
 Tale: Kjellaug Andresen. 
Søndag 29. Nådegavene 2: Lære, styring, hjelpe 
 Tale: Thomas Bjerkholt 

Equip lederkurs 
Fre.23. og lør. 24.3. Egen brosjyre 

Fasteaksjonen Tir. 27.. kl.17.00 
 

 

Søndag 18 Familiegudstjeneste  
 Show It. Vennlighet. v/ Noahs Ark.  
Søndag 25. Disipler av Jesus. 
 Tale: Jon Arne Frøyland 

Påskeleir på oppdal 
Ungdomsleir fra 30.3. til 4.4. 

Bibel, bønn og lovsang  
Ons. 18.4. kl.19.30  

Mannshelg 20.-22.4.  
Hållandsgården, Åre. Eget program 

alphamiddag 
Mandag 23.4. kl19.00. Påmelding 

Formiddagstreff   
Tirs. 10. og 24.4.  kl.09.30-13.00 

Årsmøte  Onsdag 25.3. kl19.00 

vårdugnad Tor.26. og Lør.28.4. 
Se nærmere info i Kirkekontakten. 
 

Søndag 06 Troens grunnvoll.  Rom.3,21-31 
 Tale: Bjørn Jellestad. Nattverd.  

Søndag 13. Ungdomsgudstjeneste  
 Valgets kval! Tale: Jon  Espeset 
Søndag 20. Konfirmasjonssøndag 
 Tale: Bjørn Jellestad. 
Søndag  27. Pinsedag: En ild er tent!. Apg.2,1-11 
 Tale: Thomas Bjerkholt.  

  
 

Infokveld om frikirken 
Ons.9.5.. kl.19.30 

Bibel, bønn og lovsang  
Ons. 2.16..og 30.5. kl.19.30  

Juni 
Søndag 03 Ta vare på din tjeneste. Rom.12,3-8 
 Tale: Jon Espeset. Nattverd 

Søndag 10 Familiegudstjeneste  
 Tale: Thomas Bjerkholt.   
Søndag 17. Nådegavene 3: Profeti og tungetale 
 Tale: Bjørn Jellestad 
Søndag 23 En stødig og villig ånd. Sal.51 
 Tale: Thomas Bjerkholt. 
  

Bibel, bønn og lovsang  
Ons. 13.6. kl.19.30  
23.juni. St. Hansfeiring 
Hansbakkfjæra, Ranheim. Nærmere info. 

April 

Mai 


