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Alpha er en glimrende mulighet til å utforske meningen 

med livet iløpet av 10 kvelder.  Kurset går på tirsdager 

med  unntak av  vinterferien . Alphakurset er en enkel, 

saklig og humoristisk innføring i noen 

av de sentrale spørsmål i den kristne tro. 

Kurset er egnet for alle og krever ingen 

forkunnskaper. Midtveis i kurset er un-

dervisningen lagt til en Alphahelg i Åre i 

Sverige. Kurset avsluttes med festmiddag 

24.april.  

lle som er interessert i å finne ut mer om den 

kristne tro. Folk i alle aldre er velkommen. 

 

æring og latter. Det er mulig å lære om den krist-

ne tro i en avslappet atmosfære. 
 

izza og Pasta. Hver kveld starter med et måltid. Mid-

dag eller kveldsmat. God mulighet til å bli kjent. 
 
 

jelpe hverandre. Gjennom samtaler og diskusjo-

ner i smågruppene, kan vi være til hjelp for hverandre. 
 

lt er lov til å spørre om. Alpha er en plass der 

ingen spørsmål er for lette eller for dumme til å ta opp. 

En mulighet til å utforske meningen med livet 

Hva er Alpha ? 



For alle som er litt nysgjerrige 

For alle som ønsker å finne  svar  
  på livsviktige spørsmål. 

For alle som vil vite mer om  
  noen av de viktigste sidene ved  
  den kristne tro. 

For alle som ønsker å få nye  
  bekjentskap. 

19.00 Måltid – varmt eller kaldt 
19.40  Åpning. En god historie,  

20.00 Kveldens tema 
20.45 Pause 
20.55  Samtale i grupper 

21.45 Felles avslutning 

januar 
Tir. 24 Hvem er Jesus? 

Tir. 31 Hvorfor døde Jesus 

februar 

Tir. 07 Hvordan kan jeg tro? 

Tir. 14 Hvorfor og hvordan be? 

Tir. 28 Hvorfor og hvordan lese Bibelen  

mars 

Tir. 06 Hvordan leder Gud? 

 

Alphahelg i Åre 9.-11. 
Hvem er Den Hellige Ånd? Hva gjør Den Helli-
ge Ånd? Hvordan bli fylt av Den Hellige Ånd? 
Hvordan gjøre det beste ut av resten av livet? 
Se mer info på baksiden. 

 

Tir. 13 Hvordan stå imot det onde? 

Tir. 20 Hvordan fortelle andre?  

Tir. 27 Helbreder Gud i dag? 

april 

Tir. 17 Hva med menigheten? 

Tir. 24.Alpha-middag 

Hvordan er en vanlig   

        Alphakveld? 

Hvem  

 er Alpha for? 

Hvilke  

      Tema? 

Griper du muligheten? 



Sted for kurset? 

Hva koster det?      Påmelding 

Alle kurskveldene, unntatt Alpha-
helgen har vi i  Frikirken i  Brø-
setveien 145 A, like nord for    Strin-
da kirke på Moholt. Se for øvrig 
kartskisse på vår hjemmeside: 

Kurset er gratis. Du betaler kun 400 kr  
for kurshefte og 10 middager  (Rabatter 
for studenter, ektepar, arbeidsledige).  

Alphaweekend kr.650.  

Påmeldingsfrist er søndag 22.januar  
Påmelding i Frikirken, på  

tlf. 73 91 12 40   
eller e-post til: 

alpha@trondheim.frikirke.no 

Alphahelg 9.11.mars i Åre, Sverige 

 Midtveis i kurset forflytter vi oss til i 

Åre, til Hållandsgården som 

er en nydelig plass med 120 sengeplas-
ser, flotte stuer, god bevertning og en 
herlig atmosfære. Her får vi sjansen til å 
bli bedre kjent i gruppene, men også 
med alle de andre på kurset. Weeken-

den blir en herlig blanding av fellesskap, opplevelser, undervisning, 
sang og mye moro. I løpet av helgen får vi undervisning i følgende 
tema: : Hvem er Den Hellige Ånd? Hva gjør Den Hellige Ånd? Hvor-
dan bli fylt av Den Hellige Ånd? Hvordan gjøre det beste ut av res-
ten av livet. Vi kan love deg  - dette kan bli en opplevelse for livet! 
 Nærmere detaljer for denne helgen kommer tidlig i kurset. Nå ber 
vi deg sette av helgen. Pris i norske kroner er 650 kr (dvs ca 750 Skr). 
Transport kommer i tillegg, enten med privatbiler eller egen buss. For 
deg som synes dette blir for dyrt, er det bare å si fra på kurset så vil vi 
være med å sponse oppholdet. 


